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ESITYKSESSANI POHDIN

Mita yksindisyydella oikeastaan tarkoitetaan?

Millaisissa (elaman)tilanteissa yksindisyys on
erityisesti lasna?



YKSINAISYYDEN SUBJEKTIIVINEN LUONNE

Yksinkertaisimmillaan kyse yksilon subjektiivisesta ja

kielteisestd kokemuksesta tyydyttdvien ihmissuhteiden
puutfeesta

Maadrittyy suhteessa yksilon omiin odotuksiin: myos ihmisten
ympdroimdnd ihminen voi kokea olevansa yksin ja toisaalta
myos olla yksin kokematta itseddn yksindiseksi



YKSINAISYYDEN KULTTUURINEN LUONNE

Siihen miten omaa sosiaalista eldmdd arvioidaan vaikuttaa
ympdroivdn yhteiskunnan ja yhteison kulttuuriset normit ja
vaatimukset

lhmisten olemisen tapojen muuttuessa myos yksindisyyden
sisallot muuttuvat

Yksindisyyden saamat merkitykset vahvasti paikkaan ja
aikaan sidottuja



YKSINAISYYDEN AJALLINEN LUONNE

Jaoteltu muun muassa tilapdiseksi, tilanteiseksi ja
krooniseksi yksindisyydeksi sekd sykliseksi ja
tulevaisuuteen kohdistuvaksi yksindisyydeksi

Kyllg minusta tuntuu siltd, ettd vasta vanhemmiten
on tullu tdmd sana yksindisyys. (Vilho)

Md oon aina ollu tdssd kaikkien vdlissd, eikd ole oikein

onnistunu. (Pauli)



YKSINAISYYDEN AJALLINEN LUONNE

Yksindisyyden kokemuksessa aikamaiseman horisontit

— menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus — kietoutuvat
yhteen

Tossa iltasellaki televisioo kateltiin ja me pidettiin toisiamme
kadestd kiinni. Mind sanoin, ettd mind meen nyt nukkumaan

ja samaa sano, ettd mennddn nukkumaan (naurahtaen).
Vasyttiin kattomaan. (Anja)

Kylld mind muistan kun mind tosiaan rukoilin, etten mind
jdis yksin. Ja sain mina sitten 27 vuottakohan se oli kun

sain jatkoo [meille]. (Anja)



YKSINAISYYDEN AJALLINEN LUONNE

Konkretisoituu usein tiettyind vuorokauden tai
vuodenaikoina tai esimerkiksi juhlapyhind

Minusta ne on rasittavia ndma juhlapyhadt ja mita pitempid pyhia sita rasittavampia. Kaikki ihmiset
on kotona ja kaupat ja kahvilatkin kiinni. Sillon ming oon yksindinen. Se niin kun katkasee tamdn
normaalin pdivdrytmin. Normaalisti mind kdvdsen tuossa kaupungilla kahvilla, mutta meepds
jouluna. Ei siella mitddn oo missddn, kaikki on tietysti kotona ja viettdd joulua. Sillon sitd ajattelee,
ettd pahuksen pyhat kun niita tulee tadmdan tdsta niin paljon. (Olavi)



Aina kun mokille menee niin tuntus ettd olis kiva, etta olis seuraa. Sinne on ihan kiva
mennd, mutta aina kun vdhdn aikaa on, niin tuntuu, ettd olis se kiva, jos olis joku joka
tulis myos. Se tuntuu vahan sellaselta ahistavalta. Sillon kun se oli rakennettu, niin
sielldhdn kavi aika paljon niitd minun tuttuja. Ja sitten oli niita jotka liikkukin ja omilla

autoilla kdvi. Nytten sitten kun monikin on luopunu autoista, nytte sitten tuntuu, ettd on
[yksindistd]. (Anneli)



MERKITYKSELLISET SOSTAALISET SIDOKSET

Puolison kuolema, avioero tai muun ldheisen ihmissuhteen
menettdminen

Ldheisen ihmissuhteen, kuten ystdavadn tai kumppanin kaipuu

Erilaiset, erityisesti ylisukupolvisissa perhesuhteissa koetut ristiriidat
ja niihin liittyvat kokemukset

Laajemmin sosiaalisiin rooleihin liittyvat odotukset ja menetykset,
kuten lapsettomuus ja lapsenlapsettomuus tai eldksdityminen



TOIMINTAMAHDOLLISUUDET JA OSALLISUUS

Toimintakyvyn heikentyminen esimerkiksi sairastumisen myota

Elinympdriston rajoitteet, kuten asuintalon hissittomyys ja heikot
kulkuyhteydet

Vdhaiset aineelliset resurssit, palveluiden (ja tiedon) saantiin
liittyvat eriarvoistavat rakenteet

Etniseen tai seksuaaliseen vdhemmistoon kohdistuva syrjinta

Vanhojen ihmisten yhteiskunnallinen asema ja siihen liittyvat syrjivat
puhe- ja toimintatavat



KITEYTYKSIA

Yksindisyys monikasvoinen ja monimerkityksellinen kokemus, jossa ajan
ja paikan merkitys korostuu

Yksindisyyden taustalla hyvin erilaisia tekijoitd, ja ne kietoutuvat usein
toisiinsa myos saman ihmisen kohdalla

Yksindisyys myos luonnollinen osa ihmisen elamankulkua, siihen liittyvid
muutoksia ja menetyksid

Yksindisyyden sijaan (tai rinnalla) tdrked puhua my®és siitd miten ihmisid
kohdellaan ja niihin konkreettisiin tekijoihin, joiden kautta yksilolla on
mahdollisuus kiinnittyd toisiin ihmisiin ja ympdroivadn yhteiskuntaan
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