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Sosiaalisen toimintakyvyn kasite

* Maailman terveysjarjestd WHO lanseerasi 1980-luvulla kolmiportaisen
toimintakyvyn jaottelun, jossa uutuutena esiteltiin sosiaalisen toimintakyvyn kasite.
Silla viitataan ihmisten sosiaaliseen kanssakdymiseen yhtaaltd toistensa ja toisaalta
yhteison kanssa. Edella mainittua on tutkimuksissa selvitetty ihmisten sosiaalisten
kontaktien mé&aran, laajuuden ja laadun nakékulmista. Tutkijoita on kiinnostanut
sosiaalisten verkostojen puutteesta johtuva yksinaisyys. Huomio on kiinnitetty myos
erilaisiin taitoihin ja kykyihin, kuten asioiden hoitamiseen vieraiden ihmisten kanssa.

* Viime vuosina sosiaalisen vuorovaikutuksen tutkimukset ovat ottaneet aimo
harppauksen eteenpain, silla niissa on paadytty nakokulmaan, jonka mukaan
toimintakyvyn sosiaalisuus on luonteeltaan relationaalista eli sosiaalinen
toimintakyky todentuu sosiaalisissa suhteissa, kunkin henkilén suhteessa toiseen
ihmiseen (esim. Simonen 2007, 2009, 2017a,b; Simonen & Heimonen 2014;
Seppéanen ym. 2009).



Sosiaalisen toimintakyvyn mikro- ja makrotaso

» Kaksitasoisuus yksiloiden tason seka yksilon ja yhteison valisen tason
kesken nayttaytyy perustavana piirteena sosiaalisen toimintakyvyn
teoreettisten mallien taustalla (Heikkinen 1987, Pohjolainen 1990,
Rissanen 1999). Kokonaisuutena sosiaalisen toimintakyvyn kasitteesta tai
sen arvioinnista ei nahty yksimielista tulkintaa (Vilkkumaa 1998).

e Sosiaalisen toimintakyvyn yksilén ja yhteis6n valista suhdetta kasittelevat
tutkimukset ovat jadaneet aiemmin vahalle huomiolle, mutta koronaviruksen
johdosta tamakin toimintakyvyn osa-alue nayttaisi saavan uutta
mielenkiintoa. Naissa, ns. makrotason tutkimuksissa, on lahinna selvitetty
ihmisten yhteiskunnallista asemaa tai rahankaytt6a (Pohjolainen 1990).



Sosiaalisen toimintakyvyn mikrotaso

e Sosiaalisen toimintakyvyn mikrotaso kattaa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
tarvittavat kyvyt ja taidot. Sosiaalinen toimintakyky on tilannesidonnaista ja
eraanlainen tuotos ihmisten valisesta kanssakaymisesta.

* Aineisto: 57 videoitua haastattelua (Simonen 2017a).

* Menetelma: Keskustelunanalyysi.



Aktuaalinen sosiaalinen
toimintakyky haastattelutilanteessa

11 T: .hhhhh ja selviydyttek6 asioiden esittamisesta vieraille ihmisille.
12 (0.3)

13 R: °no siind tulee kylld vidhdn ongelmia v&lilla.®

14 (1.7)

15 I: mut ainaki tdssa on [nytte tihan. ]

16 R: [tniin juu joo] (.) mutta. hhhh (0.3) niin no<.

Vieraalle asioiden esittaminen on sosiaalista toimintakykya.

Haastattelija painottaa ”tassa ja nyt” tapahtuvaa toimintaa,
joka toimii hanelle naytténa haastateltavan kyvyista.
(Simonen 2012)



Sosiaalinen toimintakyky vaikutelmien kautta
tarkasteluna kahdessa eri tilanteessa

Haastattelijan kirjaama vaikutelma osallistujasta:

”Siististi pukeutunut. Rauhallinen, avoin, mutta vain viahdn ihmissuhteita.”

Fyysisen toniptakyvyn mittaajan kirjaama vaiku osallistujasta:

”Rauhallinen ja siisti sekd asiallinen. Fyysisesti hyvissd kunnossa, sosiaalisesti avoin, hieman

hiljainen.”

(Simonen & Heimonen 2014)



Millaista on hyva sosiaalinen
toimintakyky mikrotasolla?

Osallistujan hyvéa sosiaalista toimintakykyi kuvaavat adjektiivit:
Asiallisuus, avoimuus, huumorintajuisuus, hyvantuulisuus, iloisuus, kohteliaisuus, miellyttivyys,

puheliaisuus, rauhallisuus, reippaus, rentous, siisteys tai sosiaalisuus

Osallistujan keskinkertaista tai heikompaa sosiaalista toimintakykyi kuvaavat adjektiivit:
Episiisteys, hiljainen, jannityksestd johtunut jadhmeys, katseen vilttely, levottomuus, ujous tai

viahédpuheisuus

(Simonen & Heimonen 2014)




Sosiaalinen toimintakyky makrotasolla

« Sosiaalisen toimintakyvyn makrotason tarkastelu ymmarretaan relaation
kasitteen kautta. Kiinnostus on yksilon ja yhteison suhteessa.

« Miten sosiaalista toimintakykya maaritelladn makrotasolla? Miten yksil6
maarittyy?



Aineisto ja menetelma

Aineistona on ampparit.com -uutispalvelusta kevaalla 2020 kerattyja
uutisten otsikoita seka lisaksi materiaalia valtioneuvoston verkkosivulta
(yhteensd n=128). Uutispalvelun mukaan uutisvirta koostuu yli 300
kotimaisesta lahteesta, jotka kirjoittavat itse uutisensa.

Uutispalvelun mukaan sivujen aineistoa voi kayttaa yksityiseen kayttoon.

* Yksityinen aineistokokoelma, jonka pohjalta teen tiedonhakuja verkossa
julkaistuista uutisista tutkimusta varten.

Menetelma: Laadullinen sisallonanalyysi



Tulokset

1) Yhteiso rajoittaa yksilon osallistumista yhteiskunnan toimintaan
2) Yhteiso eristaa yksilon osallistumasta yhteiskunnan toimintaan
3) Yhteisdn toimet tuottavat yksildissa yksinaisyytta

4) Yhteisd kannustaa yksildita yhteiséllisyyteen (vaikkakin 1-3)



Yhteiso rajoittaa osallistumista

* YhteisOn vallankayttd makrotasolla vaikuttaa yksilon sosiaaliseen
toimintakykyyn yhteiskunnan jasenena.

* Makrotason rajoittaminen perustuu yksinomaan ihmisen ominaisuuden, ei
tekojen tai kriminologian piiriin kuuluvien rikollisuuden ilmididen takia.

e Makrotason sanktiomekanismit ovat viranomaisilla.
 Moraalinen paheksunta.



Uhka on sosiaalisen toimintakyvyn mikrotasolla

H & mtvuutiset.fi/artikkeli/thl-n-ylilaakarilta-villi-ehdotus-hihamerkki-koronan-sairastaneille-talla-hetkella-jokainen-me
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KORONAVIRUS

THL:n ylilaakarilta villi ehdotus: Hihamerkki
koronan sairastaneille - "Talla hetkella
jokainen meista on toiselle uhka"

MTV Uutiset 13.4.2020



"Yli 70-vuotiaiden ei pida tulla apteekkiin®

Yli 70-vuotiaat ravaavat edelleen
apteekeissa - Apteekkariliitto: "Yli

Ratkaisu: 70-vuotiaiden ei pida tulla apteek-
Apteekkariliiton kielto kiin"

Hallituksen toimet ja viranomaisten antamat ohjeet eivat ole pidatelleet yli
70-vuotiaita asioimasta apteekeissa.

Ongelma ->

Ongelman syy ->

Kaleva

Tehottomia toimia ja ohjeita

/

Hallituksen toimet ja viranomaisten ohjeet

eivat nauti 70 vuotta tayttaneiden kansalaisten luottamusta Kaleva 24.3.2020



"Yli 70-vuotiaiden ei pida tulla apteekkiin®

e Yli 70-vuotiaat ovat riittavan toimintakykyisia kaymaan toistuvasti
apteekeissa.

e "Pystyttekd hoitamaan asioitanne itsenaisesti kuten kaymaan
apteekissa?”

e “ravaavat edelleen” - toimittajan moraalinen paheksunta. Millainen
moraalinen ongelma yli 70-vuotiaan arjessa on vierailla apteekissa?



Y1 70-vuotiaat eivat voi tavata laheisiaan”
Mikseivat voi tavata? ILTALEHTI @ O 0

Fyysinen toimintakyky - ei Yli 70-vuotiaat eivat voi tavata

Psyykkinen toimintakyky - ei laheisiaan, vappu ja haat peruttu:
Kokemuksellinen toimintakyky (Tiihonen ;allamen suomalaisten kevaasta tulee
201 4) N ei Koronarajoitukset jatkuvat pitkalle toukokuuhun. Kevat on nyt

Sosiaalisen toimintakyvyn mikrotaso - ei  erilainen mita moni suunnitteli.
(este ei ole vuorovaikutustaitoihin
liittyva)

Sosiaalisen toimintakyvyn makrotaso -
kylla

Este on sosiaalinen, yhteisOsta
kumpuava. (vrt. asiaan ei kiinniteta
huomiota)

"talehtl 31 .3.2020 Hallitus kertoi eilen, etta se jatkaa koronarajoituksia kuukaudella. VALTIONEUVOSTO



Yl 70-vuotiaat eivat voi tavata laheisiaan”

[ ]
Makrotason este

 Makrotason este, joka konkretisoituu mikrotasolla (laheisen tapaaminen)




Yhteison vallankaytto kohdistuu yksilon
sosiaalisen toimintakyvyn mikro- ja makrotasoon

Makrotaso: osallistuminen
yhteiskuntaan osin
kielletaan

”Yli 70-vuotiaiden ei pida tulla apteekkiin”

Mikrotaso: vuorovaikutus
tehdaan mahdottomaksi

”Yli 70-vuotiaat eivat voi tavata laheisiaan”

Apteekkariliiton
valta asiakkaisiin

ei pida => deonttinen vélttdmattémyys (vrt. mahdottomuus)

Yhteison paattajien valta
yksiloon on totaalista

ei voi => deonttinen modaaliverbi (se on mahdotonta)

Lingvistinen muotoilu vallasta yhteiskunnassa



Yksilon eristaminen yhteisosta

Kotiliesi RUOKA KASITYO KOTI JouLu IHMISET JA ILMIOT TERVEYS JUHLAT BLOGIT KILPAILUT LEHDET KAUPPA TILAAJILLE

Ihmisten ”sosiaalisten
kontaktien maara ja laajuus”
pyritdan pitdmaan
mahdollisimman pienina,
esimerkiksi asettamalla
likkumisrajoituksia kaiken
ikaisille.

Sosiaalisten verkostojen
jaddyttaminen tai
verkkovalitteiseksi
muuttuminen nayttaa
eristdvan yksilon kotiinsa
tuottaen uudenlaista
yksinaisyytta.

Kolmas sektori valittavana
toimijana?

ILMIOT

Koronavirus aiheuttaa yksindisyytta -
vanhuksia auttava Sari Nurmo sujauttaa
kauppakassiin kirjeen

Eristyksissa eldvat seniorit kaipaavat nyt kauppa- ja asiointiapua.
Sari Nurmo vierailee paivittain aina yhdella auttamiskeikalla.
Kohtaaminen ovensuulla voi olla ikdihmiselle paivan odotettu
hetki. Sarin vapaaehtoisty6 saa valilla liikuttumaan.

Ovikello soi. 85-vuotias Hulda avaa oven ja ottaa HelsinkiMission vapaaehtoisen Sari
Nurmon, 44, antaman kauppakassin vastaan hymy huulilla. Vaihdetaan kuulumisia, ja Hulda

kyselee Sarin koiranpennun Brunon puuhista.

”Juttelemme usein kukista ja eldimistd”, Sari ja Hulda kertovat.

?Piddmme niistd molemmat.”

Yksil6é on
vanhus,
seniori ja

ikdihminen

Kotiliesi 4.4.2020



Yhteison edustajat kannustavat yhteisollisyyteen

* Tilanteessa, jossa

(1) yhteisd rajoittaa yksilén
osallistumista yhteiskunnan
toimintaan

(2) yhteisd eristaa yksildn
osallistumasta yhteiskunnan
toimintaan ja

(3) yhteisdn toimet tuottavat
yksinaisyytta

« yhteiso kannustaa yksiloita
yhteisollisyyteen

Paaministeri Sanna Marin (sd.) esitteli kriisinkestavyytta lujittavan Suomi toimii -
kampanjan. Presidentti Sauli Niinistd osallistui tiedotustilaisuuteen
videoyhteydelld. (Kuva: jussi Nukari)

“Pienid ja suuria tekoja tarvitaan
ndind vaikeina aikoina“ -

Paaministeri Marin ja presidentti
Niinisto6 kannustavat suomalaisia
yhteisollisyyteen koronakriisissa

Suomenmaa 17.4.2020



Suuntaviivoja eteenpain

YhteisOn makrotason toimet koskevat sosiaalisen toimintakyvyn
mikrotasoa, koska yhteis6a uhkaava koronavirus toimii mikrotasolla.

Miten yksilon makrotason sosiaalista toimintakykya voisi tutkia in action,
jotta se ei redusoidu mikrotason sosiaaliseksi toimintakyvyksi?

Mikro- ja makrotason sosiaalisen toimintakyvyn tutkiminen yhdessa
monimetodinen haaste?

lImididen eroavuus

« Mikrotaso (yksil6-yksild): sosiaalinen vuorovaikutus kenttana
* Makrotaso (yksilo-yhteisd): uutisointi kenttana
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