Elamanote-tutkimus: kanssatutkimusta kehittamassa

-

‘ ELAMANOTE Osallisuutta, eliménhallintaa ja hyvaa arkea jirjestojen yhteistyélla




Elamanote-ohjelma — osallisuutta, elamanhallintaa ja hyvaa arkea

jarjestojen yhteistyolla

* Eldamanote-ohjelman (2018-2021, STEA) 20 hankkeen tavoitteena on parantaa kotona asuvien
ikdihmisten osallisuutta ja elamanhallintaa. Mukana on seka paikallisia etta valtakunnallisia hankkeita.

* Tavoitteena on |6ytaa mukaan erityisesti haasteellisessa elamantilanteessa olevia seka sellaisia
henkil6ita, joita jarjestotoiminta ei ole aiemmin tavoittanut.

*  Ohjelman hankkeiden toiminta on esimerkiksi hyvinvointia edistavaa matalan kynnyksen
ryhmatoimintaa. Muutamissa hankkeissa kehitetaan tai levitetdan yhteisollisyytta, osallisuutta ja
arjenhallintaa edistavia toimintamalleja ja levitetdaan tietoa esim. kaltoinkohtelun estamisesta.

*  Ohjelmaa koordinoivat Ikdinstituutti ja Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto VALLI ry. yhdessa.
Koordinaatiohankkeen tehtava on auttaa hankkeita verkostoitumisessa seka mentoroida, kouluttaa ja
antaa tukea viestintaan ja arviointiin. Lisaksi ohjelmassa tehdaan arvioivaa tutkimusta ja toteutetaan
laadullinen seurantatutkimus.
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Laadullinen seurantatutkimus

Tavoitteena selvittaa ohjelman vaikutuksia kohderyhmaan yksilotasolla
— Mika tukee kotona asumista ja osallisuutta
— Mika hankkeisiin osallistumisen rooli on tassa
lakkaat haastattelevat toisia iakkaita
— myoOs prosessi itsessaan vahvistaa osallisuutta
Pilotti tammikuussa 2019
— 7 tiedonkeraajaa ja 7 haastateltavaa paakaupunkiseudulla
— Kutsut, koulutus, kaytannot, haastattelurungot
Levitys muihin hankkeisiin kevaalla ja syksylla 2019
— Mukana nyt 26 tiedonkeraajaa (haastattelijaa) ja 31 haastateltavaa
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Osallisuuden viitekehys

Osallisuus on
Tarkm.tus Kuulut'nlnen yhteyttd
Merkitys Yhteisyys < -
Mielen hyvinvointi Kohtaamiset hy vinvoinnin
Osaaminen ] Luottamus Idhteisiin
AINEETTOMAT Taidot Tiedot Vaikuttaminen
Vahvuudet Demokratia
Eliménhallinnan Turvallisuus Paatoksenteko
tunne Tarpeellisuuden
. tunne Ryhmian kuuluminen
Perhe/Iahisuhteet Yhdessa tekeminen/olo
Henkinen terveys Kulttuuri
Koulutus
Fyysinen terveys Sote-palvelut
JU— Toimeentulo Harrastusmahdollisuudet
Tulot Yhteiset tilat
Omaisuus (esim. Ympirist6, luonto
auto, talo)

OMAT YHTEISET

16.12.2019
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Haastattelukysymykset

HAASTATTELU 1, teemat: HAASTATTELU 2, teemat:

1. Arkija (__hankkeeseen) 1. Eletysta elamasta,
osallistuminen elamankulusta

2. Elaman tarkeat asiat 2. Osallistuminen ja

3. Kotiseutu ja kodin merkitykset vaikutusmahdollisuudet
(naapurusto) 3. Tulevaisuuden toiveet omalle

4. Parjaaminen ja hankaluudet elamalle

5. Eldmintaidot ja vahvuudet 4. Lopetusteemat

HAASTATTELU 3,
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Tiedonkerayksen prosessi

* Perehdytys tiedonkeraajille
— Haastattelu 1

» Reflektio & perehdytys toiseen haastatteluun
— Haastattelu 2 (2 viikon sisalla)

* Reflektio puhelimitse

* Perehdytys kolmanteen haastatteluun
— Haastattelu 3 (10 kuukauden paasta)

* Reflektio puhelimitse
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Metodin toimivuus

lkaihminen haastattelijana:

e auttaa keskusteluyhteyden luomisessa
ja rikkaamman aineiston tuottamisessa

e Sukupolvialykkyys? (Biggs &
Lowenstein 2011)

* Metodi kutsuu esiin ikaan liittyvaa
refleksiivisyytta

— Jaettu kokemus ikaantyvana yksilona
* muutokset perhesuhteissa, elamankulku
* terveys/vaivaisuus
* tyoelamasta elakkeelle
e eldmankokemus
— Sukupolvi-identiteetti ja kokemukset
* eletty samojen aikojen lapi
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Mita tulossa?

e Malli kanssatutkimuksesta iakkaiden kanssa

— Kuvataan toimintamalli, sen vaatimat resurssit, eri osapuolten vastuut,
miten mallia voi hydodyntaa jatkossa tutkimuksessa ja/tai jarjestosektorin
kehittamistyossa

* Tuloksia osallisuudesta, vuodesta 2020 alkaen

— Miten iakkaat puhuvat osallisuuden ulottuvuuksista? Kieli, sanasto, tarkeat
teemat

— Elamanotteeseen/jarjestotoimintaan osallistuminen: sen rooli
elamassa/arjessa, osallistumisen motivaatio, oma rooli, mita
osallistumisesta saa

— Mika tukee osallisuutta ja kotona asumista
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Vahvuuksia, haasteita, pohdittavaa

Rekrytointikaytannot

Kohtaamisten merkitys

e Kaytannon haasteet

Maallikoiden ja tutkijoiden tieto, valtasuhteet
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Kiitos!

* Hanna-Kaisa Hoppania, hanna-kaisa.hoppania@ikainstituutti.fi

* https://www.ikainstituutti.fi/elamanote/

* Hoppania, H.-K., Vilkko, A., & Topo, P. (2019). Elamanote-tutkimus
on kaynnlstynyt mukana iakkaita kanssatutkijoita. Gerontolog/a
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